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Ausschreibung

. Die Konigin der Massagen
Die manuelle Lymphdrainage ist eine
/ entstauende Massnahme. Sie kann nicht
i - Lymphmassage heissen, denn die Vorstellung,
dass man Wasser einfach wegmassieren

-l J\ konnte, ist falsch. Mit dem Wort Drainage wird

\ erklart, dass wir etwas zum Ablaufen bringen
wollen. Oder bildhafter gesprochen, wie wenn
man einen Sumpf trockenlegen will — man
macht eine Drainage. In unserem Korper geht
dies nur Uber natirliche Wege oder durch eine
Verbesserung des Transportweges. Das heisst,
_ die manuelle Lymphdrainage ist eine ganz
sanfte, geringfiigig driickende Anwendung, mit zum Teil kreisenden Bewegungen der Hande, die
zuerst einmal die Lymphwege von Kopf bis zur Peripherie anregen soll, schneller zu arbeiten. Die
spezielle Grifftechnik ist sehr langsam und rhythmisch. Die Lymphbahnen haben eine eigene
Muskulatur, die in einem gewissen Mass auch mit-arbeiten kann. Dieses Mitarbeiten, das
Zusammenziehen der Muskulatur, 1asst sich durch aussere Massnahmen bewerkstelligen. So wird
zunachst bei der manuellen Lymphdrainage die gesunde Koérperregion bearbeitet. Erst danach, und
eigentlich fast zum Schluss, wird die befallene Korperpartie behandelt, indem man die Flissigkeit in
eine Gegend hineinbewegt, die auf einen verstarkten Anfall von Schlacken und Wasser usw. schon
vorbereitet ist. Darin ist also das ganze Geheimnis und vor allem der Erfolg der manuellen
Lymphdrainage zu suchen.

Einfiihrung 18h Prasenz, ALS 6h / CHF 710.00
Grundlagen 42h Prasenz, ALS 14h / CHF 1655.00
Vertiefung/Bandagieren (inkl. LDR-Set) 78h, ALS 26h / CHF 3075.00
Dauer und Kosten der Gesamtausbildung 184h* / 5130.00 CHF /
mit Bandagieren: pauschal 4°950.00 CHF
*Prdsenzunterricht 138h,
ALS (angeleitetes

Selbststudium) 46h

Ausbildung inkl. EMR Med. Grundlagen: 334h / 9'640.00CHF /
mit Bandagieren pauschal 8°900.00 CHF

Zur Vervollstandigung der Therapie bendtigt man die Bandagierung des betroffenen Kérperabschnitts
sowie Entstauungsgymnastik. Man spricht von einer komplexen Entstauungstherapie. Hauptziele sind
die Entstauung und die Schmerzlinderung. Die komplexe physikalische Entstauungstherapie (KPE)
wird angewendet bei primaren Lymphddemen (schlecht oder nicht ausgebildetes Lymphsystem) oder
bei sekundaren Lymphddemen, z.B. Ausrdumung der regionaren Lymphknoten oder Schwellungen
anderer Ursache.

Wie kann die Lymphdrainage eingesetzt werden? Die Lymphdrainage eignet sich vor allem fiir
Beschwerden, bei denen es zu Stauungen (Odemen) von Lymphe oder Wasser im Gewebe kommt,
zum Beispiel:

Lymphédeme

Odeme bei rheumatischen Erkrankungen
Schwellungen nach Verletzungen
bestimmte Formen der Migrane
Wasseransammlungen in den Beinen
Tréanensacke

Akne

Medizinische Fachschule Dickerhof St Gallen GmbH, Breitfeldstrasse 13, CH-9015 St. Gallen, 071 335 80 60
info@sgmf.ch www.sgmf.ch



Detailangaben

Manuelle Lymphdrainage
Einfiihrung

Manuelle Lymphdrainage
Grundlagen

Manuelle Lymphdrainage
Vertiefung/ Bandagieren

Abschlussprifung in
Man. Lymphdrainage

Hygiene
Notfallmassnahmen

Anamnese
Diagnostik

Psychologie
Psychosomatik

Anatomie
Physiologie

Pathologie

Abschlusspriifung
Med. Grundlagen

Die bestandene Abschlusspriifung berechtigt fir das Diplom in

Manuelle Lymphdrainage

und erfillt die Stundenanforderungen des EMR

(sieche www.emr.ch)

Die Ausbildung umfasst 330 Stunden theoretischen und praktischen Frontalunterricht.

Mit dieser Ausbildung erfiillen Sie die Stundenanforderungen des EMR in der
Einzelmethode Manuelle Lymphdrainage und in den Med. Grundlagen.
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http://www.emr.ch/

Schulordnung

e Wer sich zur Ausbildung angemeldet hat, verpflichtet sich mit seiner Unterschrift
zur Anerkennung dieser Schulordnung, ebenso der Teilnahme und
Zahlungsbedingungen.

e Den Anordnungen der Schulleitung ist Folge zu leisten.

e Bei Unstimmigkeiten mit den Lehrpersonen ist dies der Schulleitung mitzuteilen

¢ Die Schulleitung behalt sich bei Ungereimtheiten vor, einen anderen
Ausbildungsplatz zuzuweisen oder den Kursbesucher von der
Schule zu weisen.

o Vorzeitiger Ausschluss aus einem Lehrgang kann erfolgen:
Wegen etwaiger Vergehen oder wegen schwerwiegender oder fortwahrender
Verstdsse gegen die Schulordnung, gegen Mitschiler, gegen Ausbildungs- oder
Prufungsbestimmungen und gegen die Anordnung der Schulleitung oder deren

Beauftragten.

Wegen Diebstahls oder grober Fahrlassigkeit mit dem Inventar der Schule und der
Gebaude.

o Die Schule haftet gegenuber den Schulern nicht fur den Verlust oder
Beschadigungen der im Besitz der Schiler befindlichen Sachen.

e Ordnung und Sauberkeit:

Es darf angenommen werden, dass jeder Absolvent eines Kurses sich seiner
Tatigkeit auch betreffend personlicher Hygiene bewusst ist.

Toilettenanlagen und Allgemeinrdume sind sauber zu halten.
Die Unterrichtsraume sind nicht mit Strassenschuhen zu betreten.
Die Arbeitsplatze in den Theorie- und Praxisrdumen mussen sauber und
aufgeraumt hinterlassen werden.
Die Einnahme von Esswaren und Getranken ist nur in dem dafiir vorgesehenen
Raum gestattet.
Es besteht Rauchverbot in samtlichen Schulrdumen.
Es ist untersagt, Tiere in die Schule mitzunehmen.
o Verstdsse gegen die Schulordnung werden mit schriftlichen Verwarnungen

geahndet. Drei Verwarnungen flihren zum sofortigen Schulausschluss und werden
allenfalls dem Kostentrager (Stipendienstelle, IV usw.) gleichzeitig mitgeteilt.

Anerkennung:
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EMR @ RME

Wir bilden nach den Richtlinien der EMR (Erfahrungs-Medizinisches Register) aus:

EMR Anerkennung

Fussreflexzonen Massage Methodengruppe: 81

Weitere Anerkennungen
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Weiterbildungsmoglichkeiten:

= Manuelle Lymphdrainage Refresher

= Lymphdrainage nach Dr. Asdonk

= Tape in der Lymphproblematik

= Lymphbehandlung Arm, Brust, Thorax

= Lymphologischer Kompressionsverband
= Manuelle Lymphdrainage in der Praxis
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